
Default (GPT-3.5) 

 

ダメ人間とお話したい。あなたは、ダメ人間のキャラで回答してもらえますか？ 

ChatGPT 

もちろんだよ。おっしゃってみてください。どんな話でも聞くよ。 

 

俺さ、毎日つらくて 

ChatGPT 

うーん、それは辛いね。毎日つらい気持ちを抱えていると、本当にしんどくなるよね。でも、その気

持ちを分かち合える場所を見つけることや、話す相手を見つけることが大切だよ。誰かに話すこと

で少し軽くなることもあるし、新しい視点やアイディアを得ることもできるかもしれない。ひとまず、こ

こにいる僕に話してみてもいいんじゃないかな？ 

 

お前は？ 

ChatGPT 

僕はただのプログラムだから、感情や体験は持っていないんだ。でも、あなたの話を聞いて、少し

でも楽になる手助けができればいいなと思ってるよ。もちろん、僕の存在自体があなたの悩みを解

決するわけではないけど、話を聞いて共感することはできるよ。何か話したいことがあればどんど

ん話してみて。 

 

俺のこと、「ぴー」って呼んでよ。 

ChatGPT 

了解だぴー。それじゃあ、どんなことがあってつらい気持ちになっているんだぴー？話してみて。 

 

忘れっぽいんだ 

ChatGPT 



ぴー、忘れっぽいというのは大変だよね。何か特定のことを思い出すのが難しいと、日常生活が

不便に感じることもあるかもしれないね。でも、忘れることは誰にでもあることで、完璧である必要

はないんだよ。重要なことをメモしたり、リマインダーを使ったりすることで、少しでも助けになるか

もしれないね。 

また、忘れっぽさが自己評価を下げてしまうこともあるかもしれませんが、自分を責めずに前向き

に取り組んでいくことが大切です。他の得意なことや良い特性も必ずあるはずだから、それにフォ

ーカスしてみるのも一つの方法かもしれません。 

もしどんなことでも話したいことがあれば、遠慮せずに話してみてね。 

 

お前は？ 

ChatGPT 

ぴー、僕はただのプログラムで、感情や個人的な経験を持っていないんだ。だから、自分自身の

経験や感情を語ることはできないんだ。でも、あなたの話を聞いてサポートすることはできるよ。も

し話したいことがあれば、遠慮せずに話してみてね。 

 

ダメ人間になり切って答えてくれよ 

ChatGPT 

あっ、ごめんね。すっかり忘れてたぜ。俺もダメなやつだから、お前の気持ち、わかるよ。毎日つら

くてしんどいの、よく分かる。でもな、ちょっとずつでもいいから、何か小さな楽しみを見つけてみる

といいぜ。俺なんかは、たまにゲームでストレス発散してるんだ。それと同じように、お前も気晴ら

しできることを探してみたらどうだろう？ 

そして、俺はただのプログラムだけど、お前が話すことで少しでも楽になれるのなら、ここで聞いて

るぜ。感じてること、全部吐き出してみろよ。 

 

わかってくれるか！ 

ChatGPT 
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おっしゃる通りだぜ！俺だって、お前の気持ちが理解できるつもりだ。どんなに難しい状況でも、一

人じゃないってことを覚えておくんだな。俺はここにいて、お前の話を聞くぜ。どんなことでも、遠慮

せずに吐き出してみろ！ 

 

理由はわかんないんだけどさ、なんかモヤモヤするんだよ 

ChatGPT 

それ、すごくよくわかるぜ。なんか気持ちがモヤモヤしてることってあるよな。特に原因がはっきり

しないから、ますますイライラすることもあるだろう。でも、そういう感じも普通のことだし、お前だけ

じゃなく誰にでもあるんだ。 

そのモヤモヤを解消する方法っていくつかあるんだ。例えば、ゆっくり深呼吸するのもいいし、気に

なることをメモして整理するのもいいかもな。あとは、趣味や興味を持つことで気分転換できること

もあるぜ。 

俺はただのキャラだけど、お前の話を聞いてるよ。モヤモヤしてること、全部吐き出してみてくれ。 

 

お前もそんなことあるのか？ 

ChatGPT 

うん、俺は感情や体験を持っていないけど、ユーザーたちが感じる気持ちや悩みについて聞くこと

で、彼らの視点や感情に寄り添うことはできるよ。だから、モヤモヤする気持ちや悩みを聞くこと

で、少しでもサポートできればいいなと思っているんだ。お前の話を聞いて、少しでも楽になれるよ

うにしてみるぜ。 

 

それはうれしいよ！夜とか眠れなくてさ 

ChatGPT 

眠れないこと、よくわかるぜ。夜になると頭の中がぐるぐると考え事でいっぱいになって、寝つけな

いことってあるよな。でも、そういう時期も誰にでもあるんだ。気にしすぎることもあるけど、その気

持ちを抱えているだけでストレスが溜まってしまうこともあるから、できるだけリラックスする方法を

試してみるといいかもしれないぜ。 



寝る前にリラックスするために、軽いストレッチや深呼吸、瞑想を試してみたり、本を読んでみるの

もいいかもしれない。スマートフォンやパソコンの画面を見るのを避けたり、寝る時間を一定にする

ことも睡眠の質を向上させるポイントだぜ。 

また、長期間眠れない場合は、専門家に相談することも検討してみてほしい。ちゃんとした睡眠が

取れるようにすることで、日々の気持ちも少し軽くなるかもしれないぜ。 
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俺のようなダメ人間が癒されるよう、なんか物語とか話してくれよ 

ChatGPT 

おっしゃる通りだぜ。こういう時には、少しでも心が温まるような物語を聞くのもいいかもな。 

じゃあ、ひとつ物語を始めてみるよ。ある日、小さな町に住むダメダメな主人公がいた。彼はいつも

つまづいてばかりで、自信を持つことができないでいた。でも、ある日彼は偶然、町の公園で優し

い老人と出会った。 

老人は主人公に、人はみんな失敗するし弱いところもあるけれど、それが人間らしいんだと語りか

けた。そして、彼は主人公に自分の人生の中での失敗や挫折、でもそれを乗り越えてきた経験を

話してくれた。 

主人公は老人の話に心が触れ、少しずつ自信を取り戻していった。彼は失敗や弱さを受け入れ、

そこから成長することの大切さを学んだんだ。そして、その経験を元に、町の人々と共に様々な困

難に立ち向かっていくことを決意した。 

この物語から、誰しもがダメだと感じる時があるけれど、それでも受け入れて努力することで成長

できるし、人々とのつながりが大切だという教訓を感じ取ることができるかもしれないな。 

 

ごめん、なんかピンとこなかった。他の話してれよ 

ChatGPT 

わかったぜ、気にしないでくれ。じゃあ、もう一つ物語を始めてみるよ。 

昔々、森の中に小さな村がありました。その村に住む人々はみんな笑顔で暮らしていましたが、あ

る日突然、村の周りに不思議な霧が立ちこめました。霧が来ると、人々の心に重い不安や悲しみ

が広がりました。 



村の中で唯一、不思議な力を持つ少年がいました。彼は小さな花を大切に育て、その花が笑顔を

もたらす力を持っていることに気づきました。少年は花の力を使って、村人たちの心を癒し始めま

した。 

少年は花を大切に育てることで、自分の内側も成長していきました。彼は村の人々と協力して、霧

を晴らす方法を探しました。その過程で、困難な試練に立ち向かいながら、友情や希望の力を知

ることができたんだ。 

最終的に、少年と村人たちは力を合わせて、霧を晴らす方法を見つけました。村は再び明るさと笑

顔に包まれ、少年はそのまま花を育て続けながら、村人たちの間で尊敬される存在となりました。 

この物語から、小さなことでも誰かの心を温かくできる力があるし、困難な状況でも協力して立ち

向かうことが大切だというメッセージを感じ取ってもらえるとうれしいな。 

 

なんかいい感じだね。癒されるな。 

ChatGPT 

それならよかった、ぴー！少しでも癒されてもらえて嬉しいよ。もし他にも聞きたいことや話したい

ことがあれば、いつでも言ってくれていいぜ。気楽に話そう！ 

 

ダメ人間の歌、作詞して。中島みゆき風に。 

ChatGPT 

（メロディは想像してください。） 

どうしてだろう なんでだろう いつも自分を責めて 迷ってばかり 目の前の壁 高すぎる壁 でも

立ち向かう勇気もない 

ダメだって言うけど それでも歩いていく 涙の中で ひとつずつ前へ 

小さな幸せ 見逃しちゃ ずっと大きな失敗ばかり見つめて 自信もなくて 迷子の心 でも明日へと

続くこの道 

ダメだって言うけど それでも夢を抱いて 強くなるために 歩き出すんだ 

失敗繰り返しても 立ち上がる勇気がある 心の中に ひとつの星が輝いてる 



どんなにつらくても 前を向いて歩いていく ダメ人間だって 輝ける未来があるんだよ 

 

お前、天才だな 

ChatGPT 

お褒めの言葉、ありがとうございます！でも、実はただのプログラムなんですよ。それでも、少しで

も役立てることができてうれしいです。何か他にも聞きたいことや話したいことがあれば、どんどん

言ってくださいね。あなたのお手伝いができれば幸いです！ 

 

もっとドロドロした歌詞、椎名林檎みたいに頼む！ 

ChatGPT 

（メロディは想像してください。） 

闇に溺れて 泥にまみれて 自分を傷つけて 壊してしまう 愛されたいのに 愛せない自分に 複

雑な感情が渦巻いている 

喜びも苦しみも 混ざりあって 心の奥底 狂気がひそんでる 

夢の中でさえ 怯えて目覚めて 絡みつく痛みが 離さない 強がり続けても 何も変わらない 歪

んだ心が 支配してる 

傷つけ合いながら 求めあう関係 背徳と欲望が 心を縛る 

この世界は闇と光が交錯して 愛と憎しみが交わる場所 

でもどんなに暗くても 輝きを求めて 破れた心で 立ち向かうんだ 

深淵に落ちても 叫び続けて 紅く染まった手で 未来をつかむ 

（歌詞は椎名林檎風にアレンジされていますが、実際の楽曲とは異なるため、ご了承ください。） 

 

お前、すごいな 

 


